5 Flmdw Ztowege Od2yiovia

5 WAYS TO IMPROVE YOUR HEALTH THROUGH PROPER DIET

2.) WSZYSTKO Z UMIAREM

Zasada réwnowagi to jeden z najwazniejszych elementéw zdrowego
podejScia do Zywienia.

Kazdy produkt moze miel swoje miejsce w diecie, o ile zachowany jest umiar.

4.) JEDZ ZBILANSOWANE POSILKI - UNIKAJ DIET
ELIMINACYJNYCH

Organizm potrzebuje réZnorodnych sktadnikéw odzywczych: weglowodandw,

ttuszezdw i biatka - wszystkie petnig istotng role w utrzymaniu zdrowia i
wydolnoSci.




